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DEPRESSZIO

o elofordulas: 15 -25%
o deprimere (lat.): lenyomni
e a hangulati elet zavara, amely
- affektiv,
- magatartasbell
- motivacios
- kognitiv és
- szomatikus tunetekkel jellemezhat.




Etioldgial kerd esek

* biokemiai tenye®k: noradrenalin és
szerotonin deficit

e neuroendokrin regulacio: az intracellularis
jelatvitel zavara

e genetikal hatasok
- egypeté] ikrek: 33-90% konkordancia
- kétpetéi ikrek: 5-25% konkordancia




- a koral anya-gyerek kapcsolat zavara
az oralis fejlodesi szakasz fixaciojat, az
érzelmi fejlodes elakadsat erednenyezi,

igy a depresszid egy veszteséegé@&ny
kapcsan a koral veszteség ujraélése lenne

- Onbiintetes, elfojtott agresszié 6nmaga
ellen iranyul




- tanult tehetetlenség(Seligman,1975):

a kiszamithatatlan eés kivédhetetlen
averziv ingerekre adott valaszreakcio a
depresszid

(passzivitas, visszahuzodas, vitalis gatlas)

- hidnyos szocialis kszségek
kOvetkezmenye(Lewinson, 1974)




Negativ informaciofeldolgozas
(Beck,1976)

Negativ kognitiv triad: ¢ negativ vilagkép:
Az élet igazsagtalan”,
* negativ onkep: Az emberekre nem

lehet szamitani”
,R0ssz vagyok”
,Semmit sem érek” e negativ jovvkep:
,Semmi sem sikerul.”




Remeénytelengg

e a negativ jowkep remeénytelenség
kialakulasahoz vezet

e azaz a sulyos depresszios allapot
jellemzoéje a reménytelenség

e a vegzetes 6ngyilkossagdk0-70%-a
sulyos depresszios allapotbakovetkezik
be (Rihmer, 1999)




TOVABBI TENYEZOK

Inform aciofeldolgozas
problémamegoldas alacsony szintjesalkovskis,1990)
tulaltalanositott 6néletrajzi emlékezetwiliams, 1999)

szenelyiséq:
magas neuroticizmus alacsony onertekelés, negativ
gondolatok kdnnyebb hozzaferheisege

életesendnyek: veszteségek




A depresszio kognitiv modellje

KORAI vagy TRAUMATIKUS ELM ENY
vesztesegelamy, negativ szocializacios hatasok

l

DISZFUNKCION ALIS ATTIT UDOK,

ALAPHIEDELMEK KIALAKUL ASA

,FOlOosleges vagyok”

,Ha nem vagyok hasznos, alkoto ember, nincs értelaze
eletnek.”

|




KRITIKUS ESEM ENYEK
allas elvesztése

|

FELTEV ESEK AKTIV ALODNAK

l

SPONTAN NEGATIV GONDOLATOK
Semmi sem sikerul.”

I

DEPRESSZIOS TUNETEK
kognitiv, affektiv, motivacios, szomatikus,
viselkedésbell




1. Szocializalas

a kognitiv szemlélet explicit bemutatasa a
paciens_sajat gldajan keresztul

gondolkozasmd, érzesek és viselkedes
kapcsolata,

szerepUk a depresszio fenntartasaban




Depresszio

~ ~

,E rtéktelen vagyok.” koncentraci6zavarok
I faradtsag

,Nem vagyok I

semmire oromet jelento
sem kepes” tevékenysege

\ abbahagyasa
Depresszio /




2. Negativ Automatikus Gondolatok
felismerése, monitorozasa gondolatnaplé

3. Valésagvizsqgalat
- mi sz0l a negativ gondolat mellett, mi

tamasztja ala?
- milyen tapasztalat mond ellent neki?
- mi utal arra, hogy nem teljesen igaz?




AKTIVIT AS MEGFIGYEL ESE

Depresszios pcienstevekenységének
medgfigyelése és ertekelese ligyesseg és

elégedettsegzerint

Tevekenység

Elégedettseg

kavézas, feloltozeés

rendrakas

vasarlas

ebéedbzes

olvasas

beszélgetes




4. Kognitiv atstrukturalas
- negativ gondolat megvalaszolasa,

- alternativ, realisabb hiedelem
megfogalmazasa &zosen,

- segib kerdesek réven.

A legjobb baratom mit mondana?

Van-e barmilyen apro reszlet, amit nem veszek etkia?
Ot vagy tiz év fiva visszapillantva, hogyan latom ezt a
helyzetet?

- konfrontacio kerulése




Példa (halogatas):
negativ gondolat

Tokeéletesnek kell lennie.”
Biztos elrontom.” elkeseredés: 100%

alternativ gondolat




Pelda (onvadlasok
negativ gondolat
,EQgy nulla vagyok.”
,Legjobb, ha meghalok.”

elkeseredés: 100%

alternativ gondolat




5. Viselkedési Kisérletek
- a redlisabb hiedelmek hitelessegéenek
kiprobalasara
(pl. azonnal irja le, ami az eszeébe jut)

- tapasztalatgyijtes celjabol
tevékenysegek értekelese ligyesseg és
elégedettseégszerint

(pl. ,képtelen vagyok barmit is |0l
elvégezn)

6. Visszaesesek megitese




Paciensek knalasztasanak kritériumai

Milyen depresszidoban szenved?

Mennyire sulyos az allapota?

Beszamol-e depressziv kogeiokrol?

Mennyire fogadja el a kognitiv modellt?

Mennyire kepes egyduttnikodé kapcsolat

kialak itasara?




| étszam

Drop-out
Pre BDI
Post BDI




Felméres
ideje

Kezelés
elott

CYLIES
utan

=19]

atlag
szoOras

atlag
sSzOras

Gyogyszer

30.79
6.03

13.00
2871




Kovacs
(1981) 1 év

Blackburn
(1986) 2 ev

Hollon
(1990) 1 ev

ADT / CBT

21%




Férfl depresszio (Scott, 1998)

e Nehezen hozzaférnétaz emociorlis
elkerulés és a szégy@énzes miatt.

,Mindig, minden k orulmények kozott
erosnek kell latszanom.”

,1eljes mertekben felebs vagyok a
csaladom sorsaert.” (Biztos?)




